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Ogrencinin Adi-Soyad:
Tarih:
Bulundugu ASM/TSM:
Gebelik Riski / Gebelik Haftas: (Liitfen Kisaltma Yazmayiniz.):
I- BIREYE OZEL TANITICI BILGILER
Adi Soyadr: Esin Meslegi:
Yast: Esin Kan Grubu:
Egitim Durumu: Esin Yasi:
Meslek (Memur, is¢i, Ev Hanim): Esin Egitim Durumu:
Medeni Durumu: Evlilik Yas1/ Siiresi:
Kan Grubu: Esi Ile Akrabalik Durumu: () Yok () Var
Sosyal Giivence: ( ) Yok () Var Akrabalik Derecesi:
Aile Tipi (Birlikte Yasadig: Kisiler):
() Cekirdek Aile () Genis Aile
Bilgi Kaynaklar1:
() Gebenin Kendisi ( ) Yakint () Ebe, Hemsire
2- SAGLIGI KORUMA DAVRANISLARI
Sigara: () Hayir () Evet; Sivi Alimu: /Bardak-Giin
Sikligt oo Miktari/Giin..............
Alkol: () Hayir () Evet; Defekasyon: /Kez-Glin
SIKIG1. o, Miktar/Giin..............
ilac: () Var () Yok Uyku:
Normal Uyku Siiresiz......ccocevevneenen. Uyuma/Uyanma Zamani:..............
Beslenme: Ogiin Say1............ Uyku Arasinda Uyan_ma () Yok () Var Neden, Ka¢ Kez........ccccevuvennnn.
Diizenli ( ) () Rahat Uyudugunu Ifade Ediyor.

Diizensiz ( )

Egzersiz: ( ) Var () Yok

() Genel Viicut Agrilar1 Veya Belli Bir Bolgesindeki Agr1 Nedeniyle Uyuyamadigini
Ifade Ediyor.
() Yabanci Cevre Ya Da Giriiltii Gibi Nedenlerle Uyuyamadigini ifade Ediyor.

Var Ise :

Siklik..........oeeee Siire.............. Tlrt...............

HiJYEN UYGULAMALARI

Banyo Yapma Sikhgr: ................ \Hafta

Genel Goriiniim: ( ) Bakiml () Bakimsiz (Aciklayiniz)

Perine Hijyeni:

Vajinal Akinti:

Vajinal Akint1 Var Ise Basetme Durumu:

3-GENEL SAGLIK OYKUSU




OZGECMIS

Genetik Bir Hastaligi: () Yok ()Var..ooo

Kronik Bir Hastaligi (Diabet, Bobrek, Troid Bozuklugu Vs.): () Yok ()Var....ooooeviviiniinnnn.

Onceden Gegirmis Oldugu Bir Hastalik/ Kaza/ Ameliyat Vb. Var M1?
( ) Haywr ()Evet..ccocoveieieiin...

SOYGECMIS (ANNE, BABA, KARDES)

Ailede Kronik Hastalik, Kanser Oykiisii: ( ) Hayir ( )Evet........ (Agiklayiniz)
4- OBSTETRIK OYKU 5-JINEKOLOJIK OYKU
Gebelik Sayisi: 1k Adet Yast:
Dogum Sayisi: NSD: C/S: Menstiirasyon Siiresi:
Yasayan Cocuk Sayisi: Menstiirasyon Sikligi:
Cocuklarin Yasi: Menstiirasyon Bozuklugu:
Olii Dogum : Gebelikten Once Kullamlan Kontraseptif Yéntem Kullanim:
Abortus: Cinsel Aktivite:
Kiiretaj: Gegirdigi Jinekolojik Sorunlar :
Anomali Dogum Oykiisii: Jinekolojik Ameliyat Yapildi Ise Tarihi:

Onceki Gebelik/Doguma iliskin Sorunlar (Erken Dogum, Diisiik Dogum Agirhigi, Riskli Gebelik. ...

6- BU GEBELIGI ILE iLGILi VERILER

SAT(Son Adet Tarihi): I MDT Muhtemel Dogum Tarihi

Leopold Muayenesine Gore Gebelik Haftasi:

Prezentasyon: Bas ( ) Makat( )  Situs:Longitidunal () Tranvers () Oblik ()
Pozisyon: Sag () Sol ()

Gebelik Haftasi

Fetal Kalp Hiz1 (FKH): | Fetal Hareket Takibi:

Gebelikte Izlem Sikligi:

Onceki Gebeligi Ile Arasindaki Siire:

Gebelikte Kilo Alimu: Memelerin Durumu:

Ciltte Stria Ve Catlaklar: Tetanos Asisi:

Gebelikle Ilgili Sikayetleri:

Gebeligi Isteme Durumu:

Gebelige Uyum:

7- SISTEMLERE iLiSKiN GENEL BULGULAR

Solunum Sistemi: (Tamilanms Bir Hastalik Var ise Belirtiniz)




Sindirim Sistemi: (Tamlanms Bir Hastahk Var ise Belirtiniz)

Beslenme Davranisi

Ozel Bir Diveti Var Mi? () Hayir () Evet

Giinliik S1ivi Alima:

Gebenin Yasadig1 Sikayetleri isaretleyiniz
Yiyecekleri Tolere Edememe ( ) Var () Yok
Bulant1 () Var () Yok
Karin Agris1 Distansiyon( ) Var () Yok
Toprak Yeme Aliskanligi (Pika):( ) Var () Yok

Cilt ve Mukoza: (Tanilanms Bir Hastalik Var ise Belirtiniz)

Ag1z Mukozasimin Durumu: ( ) Normal () Stomatit
() Hiperemik(Kizariklik) ( ) Kanama () Monoliazis (Pamukcuk)
Cilt :

- Solukluk ( ) Sogukluk ( ) Odemli( ) Kuru( )
- Sag ve Sagli Derinin Durumu (Kuruluk, Yaglanma, Alopesia):

Dudaklarin Goriiniimii: (Catlak, Kuru, Normal Vs.)
Dislerinin Durumu:

- Dislerini Fir¢altyor Mu? ( ) Evet.......... \Glin () Hayir
- AgizKokusu Var M1? () Evet () Hayir

Nérolojik Sistem: (Tanilanmus Bir Hastalik Var ise Belirtiniz)

Endokrin Sistem: (Tamlanmis Bir Hastahk Var ise Belirtiniz)

Norolojik Sistem:(Tamlanms Bir Hastahk Var ise Belirtiniz)

Agr1 Var Mi? () Hayir() Evet  Isenerede?..........................

Agriya Neden Olan Faktorler: () Ortam Degisikligi () Hareket () Pozisyon
() Masaj ( ) 1lag () Diger .............

Bosaltim Sistemi: (Tamilanmis Bir Hastahk Var Ise Belirtiniz)

Defekasyon Durumu: Sikligt..................o.oai \Giin )
() Normal ( ) Konstipasyon ( ) Diyare () Inkontinans ( )Diger............




Mesane Ahskanhklar::
SIKIGt. v, \Giin

Ekstremiteler:
Hareketli ( ) Tam Hareketsizlik ( )

Kismen Hareketsizlik ( ) (Sol Bacak, Sag Kol Vs.)..............

Varis () Yok

Odem () Yok

Aktivite Toleransi( ) Normal

() Cabuk Yoruluyor

() Halsiz/Gtigsiiz

Aktiviteye Bagh Solunum Giicliigii() Yok

() Var, Aciklaymiz

Gogiis-Bacak-Eklem-Sirt Agris1 Var Mia? () Yok

() Var, Aciklayimiz

8-GENEL VUCUT BULGULARI

TA: Nabiz: Ates: Solunum:

Gebelik Oncesi Kilo:

Suanki Kilosu:

Boy:

BKI: (BKi’ye Gére Gebelikte Kilonun Degerlendirilmesi)

LABORATUVAR BULGULARI

Eritrosit:

Lokosit:

Hb:

Htc:

TIT:

Diger:

9-EGITIM GEREKSINIMi KONULARI

N =
-\ 00 I &

10-EBELIiK TANILARI




Nk W=

2Y®LAR

iLAC BiLGi FORMU

1. ila¢ &Dozu

Etken Maddesi

Sinif/ Etki Mekanizmasi

Hastadaki Endikasyon

Ebenin Izlemesi Gerekenler

2. ila¢ &Dozu

Etken Maddesi

Sinif/ Etki Mekanizmasi

Hastadaki Endikasyon

Ebenin Izlemesi Gerekenler

3. ila¢ &Dozu

Etken Maddesi

Sinif/ Etki Mekanizmasi

Hastadaki Endikasyon

Ebenin Izlemesi Gerekenler

4. ila¢ &Dozu

Etken Maddesi

Sinif/ Etki Mekanizmasi

Hastadaki Endikasyon

Ebenin izlemesi Gerekenler

5. fla¢ &Dozu

Etken Maddesi

Sinif/ Etki Mekanizmasi

Hastadaki Endikasyon

Ebenin izlemesi Gerekenler

6. fla¢ &Dozu

Etken Maddesi

Sinif/ Etki Mekanizmasi

Hastadaki Endikasyon

Ebenin Izlemesi Gerekenler




EGITIiM MODULU (NORMAL GEBE/RISKLI GEBE)
Egitimi Veren:
Egitimin Kime Verildigi:
Egitim Tarihi:
Kayith Oldugu ASM:

Gebelik Haftasi:

Egitimim Adi:

Egitimin Amaci:

Egitimin Hedefleri:

Egitimin Sekli:

Egitim Materyali:

Egitim Icerigi:

Degerlendirme:

(Bilimsel icerikte Olmayan Web Siteleri Kaynakcada Asla Kullamlmayacaktir. Yararlamlan Kaynakca Egitim Icerisinde Mutlaka
Gosterilecek ve Egitimin Sonunda Toplu Olarak Yazilacaktir)



EBELIK BAKIM PLANI

TARIH VE
SAAT

EBELIK TANISI

AMAC VE HEDEFLER

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Tandama Olgiitleri:







